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(A) Coûts des articles alimentaires de base pour une famille de 5 personnes
PU en FC

Farine de maïs 3 186,25 4,00 Kg 12 745

Riz 5 288,29 4,10 Kg 21 682

Pain 4 060,70 4,10 Kg 16 649

Chikwangue 3 589,61 4,30 Kg 15 435

Farine de manioc 3 163,35 4,20 Kg 13 286

Patates douces 2 588,49 4,30 Kg 11 131

Bananes plantains 5 514,42 4,30 Kg 23 712

Sucre cristallisé (Kwilu-Ngongo) 3 577,56 4,40 Kg 15 741

6 996,80 1,20 Kg 8 396

Haricots 7 999,89 4,30 Kg 34 400

8 467,36 3,20 Kg 27 096

Noix de palme 1 547,15 3,20 Kg 4 951

Oignon 6 125,46 0,20 Kg 1 225

Feuilles de manioc 2 359,73 0,40 Kg 944

Laitue / Bilolo 4 183,34 0,40 Kg 1 673

Épinard 3 147,87 0,40 Kg 1 259

Amarantes (bitekuteku) 3 275,09 0,40 Kg 1 310

Mfumbwa 15 942,06 0,30 Kg 4 783

Oseille (Ngai-ngai) 3 808,68 0,30 Kg 1 143

Tomate fraîche 5 898,25 0,20 Kg 1 180

Tomate en boîte 9 066,96 0,20 Kg 1 813

Aubergine 3 243,10 0,20 Kg 649

Feuilles de patates (matembele) 1 742,41 0,40 Kg 697

Orange / Banane 5 351,12 2,70 Kg 14 448

Avocat / Papaye 9 889,00 4,70 Kg 32 506

Viande de porc 23 367,19 0,50 Kg 11 684

Viande de bœuf 19 726,56 0,60 Kg 11 836

Abats de bœuf 6 876,56 0,70 Kg 4 814

Poulets 10 274,25 0,70 Kg 7 192

Œufs 9 961,97 0,20 Kg 1 992

Chenilles séchées 45 184,48 0,20 Kg 9 037

Poisson de mer 9 850,94 0,60 Kg 5 911

Poisson d’eau douce 11 701,25 0,80 Kg 9 361

Poisson salé 21 228,13 0,90 Kg 19 105
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Poisson fumé 43 419,72 0,90 Kg 39 078

Bière (Bouteille de Primus de 72 cl) 3 541,25 30,00 Pièce 106 238

Lait en poudre (Milgros 400 mg) 25 901,17 0,20 Kg 5 180

Huile de palme (Simba 5 l) 13 769,36 3,20 Kg 44 062

Margarine (Blue-band 250 g) 10 353,13 0,80 Kg 8 283

Café (Carioca 250g) 5 127,81 1,00 Kg 5 128

Thé (Le Best 50g) 1 954,69 0,30 Kg 586

Coca-Cola (Bouteille de 33 cl) 1 920,31 24,00 Pièce 46 087

Sel de cuisine 2 403,23 1,00 Kg 2 403

Piment (Pili-pili) 18 453,86 0,10 Kg 1 845

608 676

23 411

(B) Coûts des articles essentiels non alimentaires
PU en FC

Eau  18,00 m3 7 796

Electricité  720,00 Kwh 78 004

Charbon 987,81 2 x 100 kgs 197 562

Pétrole 4 500,00 6,00 Litre 27 000

636,72 1,00 Pièce 637

760,94 15,00 Pièce(s) 11 414

586,48 10,00 Pièce(s) 5 865

2 177,42 10,00 Pièce(s) 21 774

Fil de cheveux (bobine) 492,19 4,00 Pièce(s) 1 969

1 993,75 15,00 Pièce(s) 29 906

Cirage 1 202,50 2,00 Pièce(s) 2 405

2 938,28 3,00 Pièce(s) 8 815

Spectacles (cinéma, théâtre) 15 500,00 2,00 Séances 31 000

Sport 4 000,00 4,00 Séances 16 000

Transport du conjoint 500,00 8,00 Courses 4 000

Transports des enfants 500,00 156,00 Courses 78 000

    

522 147

20 083

BASIC NEEDS BASKET (A)+(B) 1 130 823
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(C) Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
(Mise à jour des valeurs : septembre 2024)

Désignation PU en FC Quantité Total

Literie   157 125

Mobilier et accessoires de rangement   152 377

Ustensiles de ménage   26 150

Couverts et diverses vaisselles   41 185

Petits appareils et accessoires ménagers   23 430

Accessoires logements   102 667

Vêtements pour homme et femme   198 333

Vêtements pour enfants   126 000

Chaussures   142 333

Accessoires vestimentaires   106 792

Éducation   0

Tenues scolaires   50 667

Objets scolaires   8 600

Manuels scolaires   45 000

Sous-Total – Articles non alimentaires non récurrents 1 .180 .659

Total général mensuel pour une rémunération décente : (A)+(B)+(C) 2 311 482

Équivalent en USD 812

Enveloppe journalière pour une rémunération décente (mois de 26 jours) 88 903

Équivalent en USD 31

(D) Évolution du BNB sur une période d’une année

1 071 755 2 845,00 865

Décembre 2023 1 023 318 2705,85 683

Janvier 2024 1 058 269 2746,29 705

Février 2024 1 092 929 2769,44 718
Mars 2024 1 054 948 2789,33 732

Avril 2024 1 053 773 2789,64 747

Mai 2024 1 079 518 2859,24 761

Juin 2024 1 056 254 2844,25 776

Juillet 2024 1 048 641 2835,44 791

Aout 2024 1 048 641 2835,44 806

Septembre 2024 1 075 926 2836,74 821

Octobre 2024 1 108 470 2856,41 836

Novembre 2024 1 101 299 2839,67 851

Décembre 2024 1 130 823 2845,00 865
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mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises à jour pour la dernière fois au 

2024 a été conduite par le secteur des Appuis au développement du CEPAS, le 09 et 10  
janvier 2025. 

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans les marchés 
(Grand-marché, marché de la liberté, marché Pumbu de Mont-Ngafula, marché 

moyen1 de 2.845,0008 Francs congolais pour 1 dollar du 9 janvier 2025.

1.  http:/www.xe.com
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