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(A)	 Coûts des articles alimentaires de base pour une famille de 5 personnes
Désignation PU en FC Quantité Total

Farine de maïs 3 108,23 4,00 Kg 12 433

Riz 5 377,33 4,10 Kg 22 047

Pain 4 263,31 4,10 Kg 17 480

Chikwangue 3 821,62 4,30 Kg 16 433

Farine de manioc 2 442,10 4,20 Kg 10 257

Patates douces 2 526,87 4,30 Kg 10 866

Bananes plantains 3 941,54 4,30 Kg 16 949

Sucre cristallisé (Kwilu-Ngongo) 3 573,69 4,40 Kg 15 724

Arachides décortiquées 6 435,77 1,20 Kg 7 723

Haricots 8 120,34 4,30 Kg 34 917

Graines de courges décortiquées 8 330,41 3,20 Kg 26 657

Noix de palme 1 239,25 3,20 Kg 3 966

Oignon 5 525,99 0,20 Kg 1 105

Feuilles de manioc 3 571,03 0,40 Kg 1 428

Laitue / Bilolo 4 203,71 0,40 Kg 1 681

Épinard 4 484,53 0,40 Kg 1 794

Amarantes (bitekuteku) 4 485,32 0,40 Kg 1 794

Mfumbwa 14 768,56 0,30 Kg 4 431

Oseille (Ngai-ngai) 3 870,80 0,30 Kg 1 161

Tomate fraîche 9 614,13 0,20 Kg 1 923

Tomate en boîte 9 334,82 0,20 Kg 1 867

Aubergine 3 960,09 0,20 Kg 792

Feuilles de patates (matembele) 3 351,35 0,40 Kg 1 341

Orange / Banane 4 949,84 2,70 Kg 13 365

Avocat / Papaye 9 889,00 4,70 Kg 35 562

Viande de porc 22 354,69 0,50 Kg 11 177

Viande de bœuf 20 507,81 0,60 Kg 12 305

Abats de bœuf 9 720,31 0,70 Kg 6 804

Poulets 10 091,38 0,70 Kg 7 064

Œufs 9 730,48 0,20 Kg 1 946

Chenilles séchées 45 003,23 0,20 Kg 9 001

Poisson de mer 10 140,94 0,60 Kg 6 085

Poisson d’eau douce 12 113,75 0,80 Kg 9 691

Poisson salé 23 240,63 0,90 Kg 20 917
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Poisson fumé 56 874,45 0,90 Kg 51 187

Bière (Bouteille de Primus de 72 cl) 3 431,25 30,00 Pièce 102 938

Lait en poudre (Milgros 400 mg) 23 591,80 0,20 Kg 4 718

Huile de palme (Simba 5 l) 15 139,47 3,20 Kg 48 446

Margarine (Blue-band 250 g) 9 953,13 0,80 Kg 7 963

Café (Carioca 250g) 5 395,31 1,00 Kg 5 395

Thé (Le Best 50g) 2 129,69 0,30 Kg 639

Coca-Cola (Bouteille de 33 cl) 2 127,81 24,00 Pièce 51 067

Sel de cuisine 1 834,48 1,00 Kg 1 834

Piment (Pili-pili) 20 115,90 0,10 Kg 2 012

Sous-Total – Articles alimentaires 624 885

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 24 034

(B)	 Coûts des articles essentiels non alimentaires
Désignation PU en FC Quantité Total

Eau   18,00 m3 7 796

Electricité   720,00 Kwh 78 004

Charbon 1 248,65 2 x 100 kgs 249 730

Pétrole 4 500,00 6,00 Litre 27 000

Allumettes (paquet de 10 boîtes) 808,59 1,00 Pièce 809

Savon de ménage (Le Coq) 756,77 15,00 Pièce(s) 11 352

Savon de toilette (Monganga) 636,07 10,00 Pièce(s) 6 361

Papier hygiénique (Econom) 1 999,82 10,00 Pièce(s) 19 998

Fil de cheveux (bobine) 492,19 4,00 Pièce(s) 1 969

Rasoir (BIC - Paquet de 5 lames) 1 993,75 15,00 Pièce(s) 29 906

Cirage 1 096,25 2,00 Pièce(s) 2 193

Dentifrice (Colgate 140g) 2 963,28 3,00 Pièce(s) 8 890

Spectacles (cinéma, théâtre) 15 500,00 2,00 Séances 31 000

Sport 4 000,00 4,00 Séances 16 000

Transport du conjoint 500,00 8,00 Courses 4 000

Transports des enfants 500,00 156,00 Courses 78 000

       

Sous-Total – Articles non alimentaires mensuellement récurrents 573 008

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 22 039

BASIC NEEDS BASKET (A)+(B) 1 197 893
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(C)	 Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
(Mise à jour des valeurs : septembre 2024)

Désignation PU en FC Quantité Total

Literie     157 125

Mobilier et accessoires de rangement     152 377

Ustensiles de ménage     26 150

Couverts et diverses vaisselles     41 185

Petits appareils et accessoires ménagers     23 430

Accessoires logements     102 667

Vêtements pour homme et femme     198 333

Vêtements pour enfants     126 000

Chaussures     142 333

Accessoires vestimentaires     106 792

Éducation     0

Tenues scolaires     50 667

Objets scolaires     8 600

Manuels scolaires     45 000

     

Sous-Total – Articles non alimentaires non récurrents 1 .180 .659

Total général mensuel pour une rémunération décente : (A)+(B)+(C) 2 378 552

Équivalent en USD  819

Enveloppe journalière pour une rémunération décente (mois de 26 jours) 91 483

Équivalent en USD  31

(D)	 Évolution du BNB sur une période d’une année
BNB en FC 1US$ = FC BNB en US$

Moyenne 1 097 509 2 905,62 907

Mars 2024 1 054 948 2789,33 732

Avril 2024 1 053 773 2789,64 747

Mai 2024 1 079 518 2859,24 761

Juin 2024 1 056 254 2844,25 776

Juillet 2024 1 048 641 2835,44 791

Aout 2024 1 048 641 2835,44 806

Septembre 2024 1 075 926 2836,74 821

Octobre 2024 1 108 470 2856,41 836

Novembre 2024 1 101 299 2839,67 851
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Décembre 2024 1 130 823 2845,00 865

Janvier 2025 1 144 631 2857,50 880

Février 2025 1 166 794 2864,38 893

Mars 2025 1 197 893 2905,62 907

Hormis pour les quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents 
mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises à jour pour la dernière fois au 
mois de septembre 2024, la collecte des données pour l’enquête du mois de Mars 2025 
a été conduite par le secteur des Appuis au développement du CEPAS le 07 et 08 avril 
2025. 

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans les marchés 
(Grand-marché, marché de la liberté, marché Pumbu de Mont-Ngafula, marché 
Delvaux), les supermarchés (SK et Kin-marché) et 8 alimentations réparties sur 8 sites 
géographiques différents. 

Pour ce mois de Mars 2025, les conversions en dollar ont été effectuées au taux moyen1 

de 2.905,6218 Francs congolais pour 1 dollar du 04 avril 2025.

Contact BNB : Tél.  +243 898923309     **    E-mail – patmavinga@gmail.com

1.	  http:/www.xe.com

CEPAS


