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CEPAS - BASIC NEEDS BASKET (BNB) : OCTOBRE 2023

(A)	 Coûts des articles alimentaires de base pour une famille de 5 personnes

Désignation PU en FC Quantité Total

Farine de maïs 1 646,48 4,00 Kg 10 696

Riz 3 312,31 4,10 Kg 22 007

Pain     4 308,06 4,10 Kg 17 663

Chikwangue 2 794,90 4,30 Kg 12 018

Farine de manioc 2 670,52 4,20 Kg              11 216            

Patates douces          2 057,99 4,30 Kg 8 849

Bananes plantains 2 988,17 4,30 Kg 12 849

Sucre cristallisé (Kwilu-Ngongo) 2 956,19 4,40 Kg 13 007

Arachides décortiquées         4 090,34 1,20 Kg 4 908

Haricots          6 925,02            4,30 Kg 29 778

Graines de courges décortiquées 7 884,16 3,20 Kg 25 229

Noix de palme 937,14 3,20 Kg 2 999

Oignon 4 190,40 0,20 Kg 838

Feuilles de manioc           1 153,08 0,40 Kg                       461

Laitue / Bilolo 3 201,80 0,40 Kg 1 281

Épinard 3 709,18 0,40 Kg 1 484

Amarantes (bitekuteku) 2 987,53 0,40 Kg 1 195

Mfumbwa 9 163,58 0,30 Kg 2 749

Oseille (Ngai-ngai) 1 778,63 0,30 Kg 534

Tomate fraîche 5 856,03 0,20 Kg 1 171

Tomate en boîte 7 718,75 0,20 Kg 1 544

Aubergine 3 427,40 0,20 Kg                 685

Feuilles de patates (matembele)      1 236,66        0,40 Kg 495

Orange / Banane 3 477,52 2,70 Kg 9 389

Avocat / Papaye 6 987,30 4,70 Kg 32 840

Viande de porc 20 804,69 0,50 Kg 10 402

Viande de bœuf   19 957,81 0,60 Kg 11 975

Abats de bœuf 6 709,06 0,70 Kg 4 696

Poulets 9 974,43 0,70 Kg 6 982

Œufs 8 268,85 0,20 Kg 1 654

Chenilles séchées 37 313,88 0,20 Kg 7 463
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Désignation PU en FC Quantité Total

Poisson de mer 8 738,94 0,60 Kg 5 243

Poisson d’eau douce 8 540,63 0,80 Kg 6 833

Poisson salé 20 303,13 0,90 Kg 18 273

Poisson fumé 30 789,91 0,90 Kg 27 711

Bière (Bouteille de Primus de 72 cl) 3 410,00 30,00 Pièce           102 300

Lait en poudre (Milgros 400 mg) 23 529,30 0,20 Kg 4 706

Huile de palme (Simba 5 l) 12 064,47 3,20 Kg 38 606

Margarine (Blue-band 250 g) 9 503,13 0,80 Kg 7 603

Café (Carioca 250g) 4 000,31 1,00 Kg 4 000

Thé (Le Best 50g) 1 733,44 0,30 Kg 520

Coca-Cola (Bouteille de 33 cl) 2 054,69 24,00 Pièce 49 313

Sel de cuisine 1 427,50 1,00 Kg 1 428

Piment (Pili-pili) 15 504,56 0,10 Kg 1 550

Sous-Total – Articles alimentaires 537 143

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 20 659

(B)	 Coûts des articles essentiels non alimentaires
Désignation PU en FC Quantité Total

Eau   18,00 m3 7 796

Électricité   720,00 Kwh 78 004

Charbon 793,07 2 x 100 kgs 158 614

Pétrole 1 987,50 6,00 Litre 11 925

Allumettes (paquet de 10 boîtes) 625,47 1,00 Pièce 625

Savon de ménage (Le Coq) 764,52 15,00 Pièce(s) 11 468

Savon de toilette (Monganga) 523,36 10,00 Pièce(s) 5 234

Papier hygiénique (Econom) 2 195,44 10,00 Pièce(s) 21 954

Fil de cheveux (bobine) 327,19 4,00 Pièce(s) 1 309

Rasoir (BIC - Paquet de 5 lames) 1 589,84 15,00 Pièce(s) 23 848

Cirage 1 072,50 2,00 Pièce(s) 2 145

Dentifrice (Colgate 140g) 2 704,53 3,00 Pièce(s) 8 114

Spectacles (cinéma, théâtre) 15 500,00 2,00 Séances 31 000

Sport 4 000,00 4,00 Séances 16 000

Transport du conjoint 500,00 8,00 Courses 4 000

Transports des enfants 500,00 156,00 Courses 78 000

Sous-Total – Articles non alimentaires mensuellement récurrents 460 036

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 17 694

BASIC NEEDS BASKET (A)+(B) 997 179

Octobre 2023
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CEPAS

(C)	 Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
(Dernière mise à jour des valeurs : septembre 2023)

Désignation PU en FC Quantité Total

Literie     133 375

Mobilier et accessoires de rangement     96 279

Ustensiles de ménage     21 242

Couverts et diverses vaisselles     33 750

Petits appareils et accessoires ménagers     19 478

Accessoires logements     51 043

Vêtements pour homme et femme     135 333

Vêtements pour enfants     114 375

Chaussures     93 750

Accessoires vestimentaires     134 671

Éducation     0

Tenues scolaires     27 417

Objets scolaires     13 663

Manuels scolaires     35 000

Sous-Total – Articles non alimentaires non récurrents 909 376

Total général mensuel pour une rémunération décente : (A)+(B)+(C) 1 906 555

Équivalent en USD  957

Enveloppe journalière pour une rémunération décente (mois de 26 jours) 73 329

Équivalent en USD  37

(D)	 Évolution du BNB sur une période d’une année

BNB en FC 1US$ = FC BNB en US$

Moyenne 929 736 2 619,24 644

Octobre 2022 973 479 2026,61 402

Novembre 2022 879 962 2021,00 401
Décembre 2022 879 962 2021,00 401
Janvier 2023 902 798 2073,30 525

Février 2023 903 394 2046,05 536

Mars 2023 894 453 2054,15 546
Avril 2023 911 146 2040,77 558
Mai 2023 896 290 2354,98 570
Juin 2023 935 862 2463,91 583
Juillet 2023 970 680 2583,43 595
Aout 2023 970 680 2583,43 609
Septembre 2023 970 680 2583,43 624
Octobre 2023 997 179 2619,24 644
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Octobre 2023

  

Hormis pour les quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non 
récurrents mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises à jour 
pour la dernière fois au mois de septembre 2023, la collecte des données pour 
l’enquête du mois d’octobre 2023 a été conduite par le secteur des Appuis au 
développement du CEPAS du 14 au 15 novembre 2023. 

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans 
les marchés (Grand-marché, marché de la liberté, marché Pumbu de 
Mont-Ngafula, marché Delvaux), les supermarchés (SK et Kin-marché) et  
8 alimentations réparties sur 8 sites géographiques différents.

Pour ce mois d’octobre 2023, les conversions en dollar ont été effectuées 
au taux moyen1 de 2.619,2423 Francs congolais pour 1 dollar du 10 novembre 
2023.

Contact BNB : Tél.  +243 898923309     **    E-mail – patmavinga@gmail.com

1	  http:/www.xe.com
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