CEPAS - BASIC NEEDS BASKET : KINSHASA

C onformément aux normes
officielles établies par le Ministére
de la Santé a travers son
Programme National de la Nutrition
(PRONANUT) :

e Une famille, en RD Congo,
compte en moyenne 5 personnes
(deux parents et trois enfants) ;

e L’apport calorique journalier
recommandé est de 1800 a
2000 Kcal pour la femme et
2200 a 2500 Kcal pour 'homme.
Cet apport doit étre constitué de
15% de protéines, 45 a 50% de
glucides et 35 a 40% de lipides.

Compte tenu de ces normes,
le Centre d’Etudes pour I’Action
Sociale (CEPAS) a converti, sur base
d’'un tableau de conversion fourni
par le Ministere de la Santé et pour
suivre sa recommandation en
matiére d’alimentation, cet apport
calorique en poids d’aliments (les
plus variés possibles) qu'on trouve
sur nos marchés et conduit, depuis
le mois de mai 2016, une enquéte
mensuelle consistant a collecter, de
maniére comparative, les prix de ces
aliments sur plusieurs marchés de
Kinshasa.

Le cott de ces aliments, auxquels
sont ajoutés quelques articles non
alimentaires essentiels (eau,
électricité, savon de toilette et de
lessive, etc.), donne un montant
constituant 'enveloppe indispensable
pour qu'une famille puisse vivre
décemment (conformément
a la recommandation de
I’'Etat congolais a travers son
Ministére de la Santé et au code
du travail) pendant un mois. Cette
enveloppe a été baptisée Basic
Needs Basket (BNB), en francais
Panier des besoins essentiels.
Le tableau ci-dessous, calqué sur
celui présenté dans le Code du
travail, affiche le BNB calculé au
mois d’avril 2022.

En principe ce BNB devrait
étre inférieur ou égal au Salaire
Minimum Interprofessionnel
Garanti (SMIG) en vigueur. Or,
a ce jour, le SMIG est de 7.075 Fc
par jour (au terme du décret
n°18/017 du 22/05/2018) contre un
Basic Needs Basket, en janvier,
de 827.202 Fec.
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CEPAS - BASIC NEEDS BASKET : MARS 2022

A. Colts des articles alimentaires de base pour une famllle de 5 personnes

Desugnatlon

Farlne de mals

Riz

Paln

Chlkwangue
Farine de manioc
Patates douces

Bananes plantains

Sucre cristallisé

Arachides décorthuees

Harlcots

Grames de courges decorthuees

Noix de palme

Olgnon

Fewlles de manloc

Laltue / B|Io|o

Eplnard

Amarantes (bltekuteku)

Mfum bwa

Osellle (Ngal ngal)

Tomate fraiche

Tomate en bo?te

Aubergme

Feuilles de patates (matembele) .
Orange/Banane
Avocat / Papaye

Vindedepore L

Viande de beeuf

Abats de boeuf

Poulets

CEufs

Chenllles sechees

P0|sson de mer

P0|sson deau douce

Poisson salé

Poisson fumé

PU en FC e Quantlte o
1646,48 4,00 Kg
201277.‘.......,
oo |
2 426,05
RL I
4 476,48
|
3 967,83
s
2 455,35
|
1 445,28
e
5970,98
e
861,80
241934.‘.......,
309540.‘.......,
1605156 |
4688 |

4,30 Kg
4,40 Kg

430 Kg
3,20 Kg
3,20 Kg

0,30 Kg

0,40 Kg

4,70 Kg

DENED]
7 552,32
Ceme
e .
e
13 584,38

0,80 Kg
0,90 Kg
0,90 Kg
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0,20 Kg

osokg |
0,40 Kg

os0Kkg |1
0,40 Kg

030K |2

0,20 Kg
0,20Kg
0,20 Kg

270k |
14 548
0,60 Kg

omKg 39
0,70 Kg

o20kg |

0,60 Kg

Total

9 251

15200
13739
4,20Kg

wokg |
10 432
10635
1,20 Kg

"14 325'

6381
8 454
6390

3364

2 626
794'
394

982
1146

918'
2 741'

434'
l 361'
1 194'
6
s
6532

8026
10 468
3929
5287
1254
5038
4308
4219
12 226

21364
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CEPAS

Lait en poudre (

The (Le Best SOg)

SeI de cwsme

leent (P|I| p|||)

Coca Cola (Boutellle de 33 cI)

Biére (Bouteille de Primus de 72 cl)

400 mg)

Margarine (Blue-band 250 g)
Café (Carioca 250g)

3 825,00

20 551,76

833

8 293 75

3 114,50

1402,34

1 395,31

1 308 67

17 592 21

PU en FC

653,20

1523,44

528,44

568,14

462,73

845,52

243,66

573 60

1 164 75

209531

15 500,00

4 000,00

500,00

500,00
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114750

4110

663
R
2R
33487
St
1

432 294

16 627

Total

7 796
78 004

130 640

9 141
852
4627
 84ss

o
8 604
2330
”.6286
. 31 000
16000
4000
o

394 908

15189

827202




BNB Mars 2022

C. Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
(Derniére mise a jour des valeurs septembre 2021)

Desugnatlon

Juln 2021

Aout 2021

Moyenne
Mars 2021
Avril 2021
Mai 2021

Julllet 2021
Septembre 2021

Octobre 2021

Congo-Afrique n°

PU en FC

Total général mensuel pour une rémunération décente : (A)+(B)+(C)
Equivalent en USD
Enveloppe journaliére pour une rémunération décente (mois de 26 jours)

Equivalent en USD

1427 267
716
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CEPAS
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824502 93
808 366 395
27202 98

811850

780050
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Hormis pour les quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises a jour pour la derniére fois au mois de
septembre 2021, la collecte des données pour lenquéte du mois de mars 2022 a été conduite par
le secteur des Appuis au développement du CEPAS du 15 au 16 avril 2022.

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans les marchés (Grand-
marché, marché de la liberté, marché Pumbu de Mont-Ngafula, marché Delvaux), les supermarchés
(Shoprite et Kin-marché) et 8 alimentations réparties sur 8 sites géographiques différents.

Pour ce mois de mars 2022, les conversions en dollar ont été effectuées au taux moyen' de
1996,8578 Francs congolais pour 1 dollar du 21 avril 2022.

Contact BNB : Tél. +243 898923309

1 http:/www.xe.com
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E-mail - patmavinga@gmail.com



