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A.	 Coûts des articles alimentaires de base pour une famille de 5 personnes

Désignation PU en FC Quantité Total

Farine de maïs 1 665,22 4,00 Kg 6 661

Riz 2 864,34 4,10 Kg 11 744

Pain 2 535,42 4,10 Kg 10 395

Chikwangue 1 265,48 4,30 Kg 5 442

Farine de manioc 1 739,84 4,20 Kg 7 307

Patates douces 1 420,27 4,30 Kg 6 107

Bananes plantains 1 934,85 4,30 Kg 8 320

Sucre cristallisé (Kwilu-Ngongo) 2 151,59 4,40 Kg 9 467

Arachides décortiquées 3 034,50 1,20 Kg 3 641

Haricots 5 608,35 4,30 Kg 24 116

Graines de courges décortiquées 5 228,66 3,20 Kg 16 732

Noix de palme 571,85 3,20 Kg 1 830

Oignon 3 932,03 0,20 Kg 786

Feuilles de manioc 1 280,58 0,40 Kg 512

Laitue / Bilolo 2 990,11 0,40 Kg 1 196

Épinard 3 319,86 0,40 Kg 1 328

Amarantes (bitekuteku) 2 291,22 0,40 Kg 916

Mfumbwa 5 519,80 0,30 Kg 1 656

Oseille (Ngai-ngai) 1 495,50 0,30 Kg 449

Tomate fraîche 3 403,25 0,20 Kg 681

Tomate en boîte 4 410,71 0,20 Kg 882

Aubergine 2 480,49 0,20 Kg 496

Feuilles de patates (matembele) 1 017,63 0,40 Kg 407

Orange / Banane 1 720,31 2,70 Kg 4 645

Avocat / Papaye 3 040,04 4,70 Kg 14 288

Viande de porc 11 953,13 0,50 Kg 5 977

Viande de bœuf 13 926,56 0,60 Kg 8 356

Abats de bœuf 3 992,19 0,70 Kg 2 795

Poulets 6 140,81 0,70 Kg 4 299

Œufs 4 649,37 0,20 Kg 930

Chenilles séchées 20 743,53 0,20 Kg 4 149

Poisson de mer 5 206,34 0,60 Kg 3 124

Poisson d’eau douce 3 373,44 0,80 Kg 2 699

Poisson salé 12 428,19 0,90 Kg 11 185
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Poisson fumé 19 985,39 0,90 Kg 17 987

Bière (Bouteille de Primus de 72 cl) 2 387,50 30,00 Pièce 71 625

Lait en poudre (Milgros 400 mg) 16 069,53 0,20 Kg 3 214

Huile de palme (Simba 5 l) 7 119,29 3,20 Kg 22 782

Margarine (Blue-band 250 g) 7 374,63 0,80 Kg 5 900

Café (Carioca 250g) 2 344,97 1,00 Kg 2 345

Thé (LeBest 50g) 1 390,91 0,30 Kg 417

Coca-Cola (Bouteille de 33 cl) 1 038,38 24,00 Pièce 24 921

Sel de cuisine 1 304,26 1,00 Kg 1 304

Piment (Pili-pili) 00:57 0,10 Kg 903

Sous-Total – Articles alimentaires 334 916

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 12 881

B.	 Coûts des articles essentiels non alimentaires

Désignation PU en FC Quantité Total

Eau   18,00 m3 7 796

Électricité   720,00 Kwh 78 004

Charbon 542,54 2 x 100 kgs 108 508

Pétrole 1 346,25 6,00 Litre 8 078

Allumettes (paquet de 10 boîtes) 571,88 1,00 Pièce 572

Savon de ménage (Le Coq) 377,08 15,00 Pièce(s) 5 656

Savon de toilette (Monganga) 388,72 10,00 Pièce(s) 3 887

Papier hygiénique (Econom) 850,93 10,00 Pièce(s) 8 509

Fil de cheveux (bobine) 0,00 4,00 Pièce(s) 0

Rasoir (BIC - Paquet de 5 lames) 543,75 15,00 Pièce(s) 8 156

Cirage 724,91 2,00 Pièce(s) 1 450

Dentifrice (Colgate 140g) 1 924,25 3,00 Pièce(s) 5 773

Spectacles (cinéma, théâtre) 15 500,00 2,00 Séances 31 000

Sport 4 000,00 4,00 Séances 16 000

Transport du conjoint 500,00 8,00 Courses 4 000

Transports des enfants 500,00 156,00 Courses 78 000

       

Sous-Total – Articles non alimentaires mensuellement récurrents 365 389

Équivalent journalier pour un mois de 26 jours 14 053

BASIC NEEDS BASKET (A)+(B) 700 305
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C.	 Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
         (Dernière mise à jour des valeurs : septembre 2019)

Désignation PU en FC Quantité Total

Literie     105 125

Mobilier et accessoires de rangement     113 377

Ustensiles de ménage     13 288

Couverts et diverses vaisselles     40 975

Petits appareils et accessoires ménagers     7 148

Accessoires logements     40 938

Vêtements pour homme et femme     86 500

Vêtements pour enfants     44 138

Chaussures     35 042

Accessoires vestimentaires     18 832

Éducation    

Tenues scolaires     8 958

Objets scolaires     2 678

Manuels scolaires     15 000

       

Sous-Total – Articles non alimentaires non récurrents 531 999

Total général mensuel pour une rémunération décente : (A)+(B)+(C) 1 232 304

Équivalent en USD  647

Enveloppe journalière pour une rémunération décente (mois de 26 jours) 47 396

Équivalent en USD  25

D.	  Évolution du BNB sur une période d’une année

BNB en FC 1US$ = FC BNB en US$

Moyenne 672 194 1 904,35 394

juin 2019 655 711 1644,95 399

juillet 2019 660 766 1645,89 401

août 2019 657 336 1653,38 398

septembre 2019 668 928 1653,86 404

octobre 2019 664 428 1654,81 402

novembre 2019 661 275 1660,65 398

décembre 2019 676 647 1672,95 404

janvier 2020 675 864 1683,98 401

février 2020 661 318 1690,54 391

CEPAS
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mars 2020 675 990 1707,00 396

avril 2020 684 284 1732,28 395

mai 2020 695 670 1818,01 383

juin 2020 700 305 1904,35 368

Hormis pour les quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents 
mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises à jour pour la dernière fois au 
mois de septembre 2019, la collecte des données pour l’enquête du mois de juin 2020 a été 
conduite par le secteur des Appuis au développement du CEPAS du 01 au 03 juillet 2020. 

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans les marchés (Marché 
Gambela, marché de la liberté, marché Pumbu de Mont-Ngafula, marché Delvaux, grand 
marché (zando), les supermarchés (Shoprite et Kin-marché) et 8 alimentations (épiceries) 
réparties sur 8 sites géographiques différents. 

À la fin de ce mois de juin 2020, le taux moyen de la Banque Centrale du Congo était de 
1904,3492 Francs congolais pour 1 dollar.


