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CEPAS - BASIC NEEDS BASKET (KINSHASA) : JUIN-JUILLET-AOÛT 2019

A	 Coûts des articles alimentaires de base pour une famille de 5 personnes

Désignation Quantité PU en FC Juin PU en FC Juillet PU en FC Août

Farine de maïs 4,00 Kg 1 618,75 6 475,00 1 497,75 5 991,00 1 438,38 5 753,52

Riz 4,10 Kg 2 358,82 9 671,16 2 361,32 9 681,41 2 361,32 9 681,41

Pain 4,10 Kg 2 535,42 10 395,22 2 535,42 10 395,22 2 535,42 10 395,22

Chikwangue 4,30 Kg 1 135,09 4 880,89 1 123,59 4 831,44 1 100,40 4 731,72

Farine de manioc 4,20 Kg 1 786,77 7 504,43 1 721,40 7 229,88 1 452,95 6 102,39

Patates douces 4,30 Kg 695,49 2 990,61 687,67 2 956,98 713,50 3 068,05

Bananes plantains 4,30 Kg 1 671,65 7 188,10 1 689,13 7 263,26 1 821,11 7 830,77

Sucre cristalisé  
(Kwilu-Ngongo) 4,40 Kg 1 493,86 6 572,98 1 488,25 6 548,30 1 514,82 6 665,21

Arachides 
décortiquées 1,20 Kg 2 636,82 3 164,18 2 758,50 3 310,20 2 793,22 3 351,86

Haricots 4,30 Kg 3 913,97 16 830,07 3 700,78 15 913,35 3 458,46 14 871,38

Graines de 
courges 
décortiquées

3,20 Kg 3 836,33 12 276,26 3 759,31 12 029,79 3 893,57 12 459,42

Noix de palme 3,20 Kg 486,46 1 556,67 527,78 1 688,90 535,95 1 715,04

Oignon 0,20 Kg 4 180,35 836,07 3 329,81 665,96 2 686,88 537,38

Feuilles de manioc 0,40 Kg 983,76 393,50 1 057,83 423,13 1 038,78 415,51

Laitue / Bilolo 0,40 Kg 1 433,80 573,52 1 126,62 450,65 935,94 374,38

Épinard 0,40 Kg 1 793,00 717,20 1 836,78 734,71 1 838,67 735,47

Amarantes 
(bitekuteku) 0,40 Kg 1 166,49 466,60 1 100,09 440,04 1 149,19 459,68

Mfumbwa 0,30 Kg 5 895,53 1 768,66 4 679,13 1 403,74 5 159,49 1 547,85

Oseille (Ngai-ngai) 0,30 Kg 1 084,25 325,28 956,77 287,03 942,82 282,85

Tomate fraîche 0,20 Kg 3 437,21 687,44 2 366,00 473,20 1 424,48 284,90

Tomate en boîte 0,20 Kg 4 412,50 882,50 4 412,50 882,50 4 412,50 882,50

Aubergine 0,20 Kg 1 867,40 373,48 2 067,07 413,41 1 956,19 391,24

Feuilles de 
patates 
(matembele)

0,40 Kg 451,95 180,78 469,24 187,70 462,94 185,18

Orange / Banane 2,70 Kg 1 394,71 3 765,72 1 607,35 4 339,85 1 424,46 3 846,04

Avocat / Papaye 4,70 Kg 2 896,74 13 614,68 3 624,89 17 036,98 3 626,46 17 044,36

Viande de porc 0,50 Kg 12 030,00 6 015,00 11 998,75 5 999,38 12 134,38 6 067,19

Viande de bœuf 0,60 Kg 12 482,81 7 489,69 12 787,50 7 672,50 12 775,00 7 665,00

Abats de bœuf 0,70 Kg 3 784,38 2 649,07 3 821,88 2 675,32 3 818,75 2 673,13

Poulets 0,70 Kg 5 022,92 3 516,04 5 125,52 3 587,86 5 026,10 3 518,27

Œufs 0,20 Kg 4 761,90 952,38 4 761,90 952,38 4 761,90 952,38

Chenilles séchées 0,20 Kg 11 382,00 2 276,40 13 779,63 2 755,93 15 721,53 3 144,31
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Désignation Quantité PU en FC Juin PU en FC Juillet PU en FC Août

Poisson de mer 0,60 Kg 4 556,59 2 733,95 4 476,90 2 686,14 4 476,59 2 685,95

Poisson d’eau 
douce

0,80 Kg 3 070,31 2 456,25 3 095,31 2 476,25 3 070,31 2 456,25

Poisson salé 0,90 Kg 10 040,00 9 036,00 10 630,31 9 567,28 10 692,81 9 623,53

Poisson fumé 0,90 Kg 14 852,04 13 366,84 16 512,68 14 861,41 16 163,53 14 547,18

Bière (Bouteille 
de Primus de 
72 cl)

30,00 
Pièce

2 067,19 62 015,70 2 110,00 63 300,00 2 110,00 63 300,00

Lait en poudre 
(Milgros 400 mg)

0,20 Kg 14 664,96 2 932,99 14 739,18 2 947,84 15 146,99 3 029,40

Huile de palme 
(Simba 5 l)

3,20 Kg 6 124,99 19 599,97 6 230,36 19 937,15 6 083,62 19 467,58

Margarine  
(Blue-band 250 g)

0,80 Kg 6 075,88 4 860,70 6 073,38 4 858,70 6 023,38 4 818,70

Café (Carioca 
250g)

1,00 Kg 8 610,63 8 610,63 8 399,13 8 399,13 8 449,13 8 449,13

Thé (LeBest 50g) 0,30 Kg 26 307,81 7 892,34 26 284,38 7 885,31 26 328,13 7 898,44

Coca-Cola 
(Bouteille de 
33 cl)

24,00 
Piece

1 059,38 25 425,12 1 034,38 24 825,12 1 034,38 24 825,12

Sel de cuisine 1,00 Kg 1 195,28 1 195,28 1 202,84 1 202,84 1 223,00 1 223,00

Piment (Pili-pili) 0,10 Kg 5 863,93 586,39 9 739,38 973,94 7 387,81 738,78

Sous-Total 297 701,74 303 143,11 300 696,65

Sous-Total / jour 11 450,07 11 659,35 11 565,26

B	 Coûts des articles essentiels non alimentaires

Désignation Quantité PU en FC Juin PU en FC Juillet PU en FC Août

Eau 18,00 m3   7 795,60   7 795,60   7 795,60

Electricité 720,00 
Kwh 0,00 78 003,60 0,00 78 003,60 0,00 78 003,60

Charbon 2 x 100 kgs 513,00 102 600,00 511,07 102 214,00 506,15 101 230,00

Pétrole 6,00  
Litre 1 346,25 8 077,50 1 346,25 8 077,50 1 346,25 8 077,50

CEPAS
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Allumettes 
(paquet de 10 
boîtes)

1,00 Pièce 571,88 571,88 571,88 571,88 571,88 571,88

Savon de ménage 
(Le Coq)

15,00 
Pièce(s) 376,50 5 647,50 376,50 5 647,50 376,50 5 647,50

Savon de 
toilette 
(Monganga)

10,00 
Pièce(s) 371,75 3 717,50 371,75 3 717,50 371,75 3 717,50

Papier 
hygiénique 
(Econom)

10,00 
Pièce(s) 762,59 7 625,90 762,59 7 625,90 762,59 7 625,90

Fil de cheveux 
(bobine)

4,00  
Pièce(s) 75,00 300,00 75,00 300,00 75,00 300,00

Rasoir (BIC - 
Paquet de 5 lames)

15,00 
Pièce(s) 543,75 8 156,25 543,75 8 156,25 543,75 8 156,25

Cirage 2,00  
Pièce(s) 710,28 1 420,56 710,28 1 420,56 710,28 1 420,56

Dentifrice  
(Colgate 140g)

3,00  
Pièce(s) 1 697,66 5 092,98 1 697,66 5 092,98 1 697,66 5 092,98

Spectacles 
(cinéma, théâtre)

2,00  
Séances 15 500,00 31 000,00 15 500,00 31 000,00 15 500,00 31 000,00

Sport 4,00  
Séances 4 000,00 16 000,00 4 000,00 16 000,00 4 000,00 16 000,00

Transport du 
conjoint

8,00  
Courses 500,00 4 000,00 500,00 4 000,00 500,00 4 000,00

Transport des 
enfants

156,00 
Courses 500,00 78 000,00 500,00 78 000,00 500,00 78 000,00

 
   

Sous-Total 358 009,27   357 623,27   356 639,27

Sous-Total / jour 13 769,59   13 754,74   13 716,90

Juin-Juillet-Août 2019
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C.	Quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents
    (Dernière mise à jour des valeurs : septembre 2018)

Désignation Juin Juillet Août

Literie 72 116,67 72 116,67 72 116,67

Mobilier et accessoires de rangement 71 529,17 71 529,17 71 529,17

Ustensiles de ménage 16 585,83 16 585,83 16 585,83

Couverts et diverses vaisselles 44 745,00 44 745,00 44 745,00

Petits appareils et accessoires ménagers 7 798,33 7 798,33 7 798,33

Accessoires logements 35 102,33 35 102,33 35 102,33

Vêtements pour homme et femme 103 150,00 103 150,00 103 150,00

Vêtements pour enfants 35 250,00 35 250,00 35 250,00

Chaussures 45 666,67 45 666,67 45 666,67

Accessoires vestimentaires 20 412,50 20 412,50 20 412,50

Éducation 0,00 0,00 0,00

Tenues scolaires 10 933,33 10 933,33 10 933,33

Objets scolaires 1 491,00 1 491,00 1 491,00

Manuels scolaires 0,00 0,00 0,00

       

Sous-Total 464 780,83 464 780,83 464 780,83

Sous-Total / jour 17 876,19 17 876,19 17 876,19

Total général pour une rémunération décente 1 120 491,84 1 125 547,21 1 122 116,75

Taux USD fin de mois 1 644,95 1 645,89 1 653,38

Équivalent en USD 681,17 683,85 678,68

Total général pour une rémunération décente / 
jr (mois = 26 j)

43 095,84 43 290,28 43 158,34

Équivalent en USD 26,20 26,30 26,10

CEPAS
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D.	 Évolution du BNB sur une période d’une année

BNB en FC 1US$ = FC BNB en US$
Évolution 

en FC
Évolution en 

USD

Juin 2018 648.535 1625,58 399 19,0% 9,8%

Juillet 2018 638.077 1626,77 392 15,3% 16,8%

Août 2018 629.552 1629,86 386 14,6% 9,4%

Septembre 2018 624.000 1630,90 383 2,2% -1,8%

Octobre 2018 633.993 1632,72 388 5,9% 2,1%

Novembre 2018 637.626 1632,35 391 6,2% 3,1%

Décembre 2018 657.039 1635,62 402 1,0% -1,7%

Janvier 2019 659.992 1637,92 403 4,0% 2,0%

Février 2019 675.035 1637,81 412 5,1% 3,7%

Mars 2019 660.076 1638,80 403 7,0% 5,6%

Avril 2019 655.622 1638,60 400 5,4% 4,1%

Mai 2019 659.437 1654,51 399 6,9% 4,6%

Juin 2019 655.711 1644,95 399 1,1% -0,1%

Juillet 2019 660.766 1645,89 401 3,6% 2,4%

Août 2019 660.766 1653,38 400 5,0% 3,5%

Moyenne 650.415 1637,71 397

Juin-Juillet-Août 2019
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Hormis pour les quotes-parts mensuelles des articles non alimentaires non récurrents 
mensuellement (cf. point C) dont les valeurs ont été mises à jour pour la dernière fois au 
mois de septembre 2018, la collecte des données pour l’enquête du mois de juin 2019 a été 
conduite par le secteur des Appuis au développement du CEPAS du 28 au 29 juin 2019. Pour 
le mois de juillet, elle a été conduite du 29 au 30 juillet 2019 ; et pour le mois d’août 2019, 
du 29 au 30 août 2019. 

Les prix moyens ont été calculés sur base des prix au détail récoltés dans les marchés 
(Grand-marché, marché de la liberté, marché Pumbu de Mont-Ngafula, marché Delvaux), 
les supermarchés (Shoprite et Kin-marché) et 8 alimentations réparties sur 8 sites 
géographiques différents. 

A la fin du mois de juin 2019, le taux moyen de la Banque Centrale du Congo était de 
1644,9465  Francs congolais pour 1 dollar, 1645,8897 à la fin juillet 2019 et 1653,3844 à la fin 
août 2019.

Contact BNB : Tél.  +243 898923309     **    E-mail – patmavinga@gmail.com

CEPAS


